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IL CATECHISMO DI HEIDELBERG 
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Giorno del Signore 1 
 
 
Domanda 1. Qual è il tuo unico conforto in vita e in morte? 
Risposta. Che io, con il corpo e con l’anima1, sia in vita sia in morte, non sono mio2 ma 
appartengo al mio fedele Salvatore Gesù Cristo3, il quale, con il suo prezioso sangue4, ha 
dato piena soddisfazione per tutti i miei peccati5, mi ha liberato da ogni potere del diavolo6 
e mi preserva7 così che, senza la volontà del Padre mio che è nei cieli, neppure un capello 
possa cadermi dal capo8; sì, così che tutte le cose debbano cooperare per la mia salvezza9. 
Pertanto, per mezzo del suo Santo Spirito, egli mi assicura anche della vita eterna10 e mi 
rende di cuore volenteroso e pronto, d’ora innanzi, a viver per lui11. 
_______________________ 
1 I Corinzi 6:19-20. 
2 Romani 14:7-9. 
3 I Corinzi 3:23. 
4 I Pietro 1:18-19. 
5 I Giovanni 1:7. 
6 I Giovanni 3:8; Ebrei 2:14-15. 
7 Giovanni 6:39; Giovanni 10:28-29. 
8 Luca 21:18; Matteo 10:30. 
9 Romani 8:28. 
10 II Corinzi 1:22; II Corinzi 5:5. 
11 Romani 8:14; Romani 7:22. 
  
 
Domanda 2. Quante cose devi conoscere per vivere e morire felicemente con questo conforto? 
Risposta. Tre cose1: primo, quanto sono grandi il mio peccato e la mia miseria2; secondo, in 
che modo sono redento del tutto dai miei peccati e dalle mie miserie3; terzo, in che modo 
devo essere grato a Dio per tale redenzione4. 
_______________________ 
1 Luca 24:47. 
2 I Corinzi 6:10-11; Giovanni 9:41; Romani 3:10; Romani 3:19. 
3 Giovanni 17:3. 
4 Efesini 5:8-10. 
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PARTE PRIMA: DELLA MISERIA DELL’UOMO 
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Giorno del Signore 2 
 
 
Domanda 3. Da che cosa conosci la tua miseria? 
Risposta. Dalla Legge di Dio1. 

___________________ 
1 Romani 3:20. 
 
 
Domanda 4. Cosa esige la Legge di Dio? 
Risposta. Ce lo insegna Cristo in un sommario, Matteo 22:37-40: «Ama il Signore Dio tuo con 
tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima e con tutta la tua mente. Questo è il grande e il primo 
comandamento. Il secondo, simile a questo, è: Ama il tuo prossimo come te stesso. Da questi due 
comandamenti dipendono tutta la legge e i profeti»1. 
___________________ 
1 Luca 10:27. 
 
 
Domanda 5. Li puoi osservare perfettamente? 
Risposta. Assolutamente no1, perché per natura sono incline a odiare Dio e il mio 
prossimo2. 
___________________ 
1 Romani 3:10; I Giovanni 1:8. 
2 Romani 8:7; Tito 3:3. 
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Giorno del Signore 3 
  
  
Domanda 6. Ma Dio creò l’uomo talmente empio e perverso? 
Risposta. No, anzi Dio creò l’uomo buono1 e a sua immagine2, cioè in giustizia e vera 
santità, affinché potesse conoscere rettamente Dio, suo Creatore, amarlo di cuore e vivere 
con lui in eterna beatitudine, lodandolo e glorificandolo3. 
___________________ 
1 Genesi 1:31. 
2 Genesi 1:26-27; Colossesi 3:10; Efesini 4:24. 
3 Efesini 1:6; I Corinzi 6:20. 
  
 
Domanda 7. Da dove deriva allora questa natura corrotta? 
Risposta. Dalla caduta e dalla disobbedienza dei nostri progenitori, Adamo ed Eva, in 
Paradiso1, per cui la nostra natura è divenuta tanto corrotta che siamo tutti concepiti e 
nasciamo nel peccato2. 

___________________ 
1 Genesi 3:6; Romani 5:12; Romani 5:18-19. 
2 Salmi 51:5; Genesi 5:3. 
 
 
Domanda 8. Siamo allora tanto corrotti da essere del tutto incapaci di alcun bene e inclini a ogni 
male? 
Risposta. Sì1, a meno che non nasciamo di nuovo per lo Spirito di Dio2. 
___________________ 
1 Genesi 6:5; Giobbe 14:4; Giobbe 15:14; Giobbe 15:16. 
2 Giovanni 3:5; Efesini 2:5. 
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Giorno del Signore 4 
  
 
Domanda 9. Ma Dio non fa ingiustizia all’uomo esigendo da lui, nella sua Legge, ciò che non può 
adempiere? 
Risposta. No1, perché Dio fece l’uomo tale da adempierlo2, ma egli, per istigazione del 
diavolo3, con volontaria disubbidienza, privò se stesso e tutta la propria posterità di tale 
capacità4.  

___________________ 
1 Ecclesiaste 7:29. 
2 Giovanni 8:44; II Corinzi 11:3. 
3 Genesi 3:4; Genesi 3:7. 
4 Romani 5:12. 
  
  
Domanda 10. Dio sopporterà che tale disobbedienza e apostasia rimangano impunite? 
Risposta. No; anzi, egli è estremamente indignato1 per i nostri peccati, sia quello innato sia 
quelli attuali, e li punirà2 con giusto giudizio nel tempo e nell’eternità, come ha dichiarato: 
«Maledetto chiunque non si attiene a tutte le cose scritte nel libro della legge per metterle in 
pratica»3. 

___________________ 
1 Salmi 5:5. 
2 Romani 1:18; Deuteronomio 28:15; Ebrei 9:27. 
3 Deuteronomio 27:26; Galati 3:10. 
  
 
Domanda 11. Ma Dio non è anche misericordioso? 
Risposta. Certo, Dio è misericordioso1, ma è anche giusto2; perciò la sua giustizia esige che 
il peccato, che è commesso contro la sua altissima maestà, sia punito3 di una punizione 
suprema, ossia di una pena eterna4 di corpo e anima. 
___________________ 
1 Esodo 34:6. 
2 Esodo 20:5; Giobbe 34:10-11. 
3 Salmi 5:5-6. 
4 Genesi 2:17; Romani 6:23. 
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PARTE SECONDA: DELLA REDENZIONE DELL’UOMO 
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Giorno del Signore 5 
 
 
Domanda 12. Dunque, dal momento che secondo il giusto giudizio di Dio meritiamo una 
punizione temporale ed eterna, cosa è necessario per sfuggire a tale punizione ed essere ancora 
accolti con favore?  
Risposta. Dio vuole che la sua giustizia sia soddisfatta1; quindi, dobbiamo soddisfarla 
appieno da noi stessi o per mezzo di un altro2. 

_______________________ 
1 Esodo 20:5. 
2 Deuteronomio 24:16; II Corinzi 5:14-15. 
  
  
Domanda 13. Possiamo provvedere noi stessi tale soddisfazione? 
Risposta. Assolutamente no1; al contrario, ogni giorno aumentiamo la nostra 
colpevolezza2. 
___________________ 
1 Giobbe 9:2-3; Giobbe 15:14-16. 
2 Matteo 6:12; Isaia 64:6. 
  
  
Domanda 14. Può una mera creatura provvedere tale soddisfazione per noi? 
Risposta. No, nessuna, perché, Dio non punirà in alcun’altra creatura ciò di cui si è reso 
colpevole l’uomo1; inoltre, nessuna mera creatura può sostenere il peso dell’eterna ira di 
Dio contro il peccato e redimerne altre2. 
___________________ 
1 Ezechiele 18:20. 
2 Apocalisse 5:3; Salmi 49:8-9. 
  
  
Domanda 15. Qual sorta di mediatore e redentore dobbiamo dunque cercare? 
Risposta. Uno che sia vero uomo e senza peccato1, eppure più potente di ogni altra 
creatura, e allo stesso tempo sia vero Dio2. 
___________________ 
1 I Corinzi 15:21; Romani 8:3. 
2 Romani 9:5; Isaia 7:14. 
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Giorno del Signore 6 
 
 
Domanda 16. Perché deve essere vero uomo e senza peccato? 
Risposta. Perché la giustizia di Dio esige che la medesima natura umana che ha peccato 
provveda una soddisfazione1, ma nessun uomo che sia egli stesso un peccatore potrebbe 
rendere soddisfazione per altri2. 
___________________ 
1 Romani 5:12; Romani 5:15. 
2 I Pietro 3:18; Isaia 53:11. 
  
  
Domanda 17. Perché deve essere allo stesso tempo vero Dio? 
Risposta. Di modo che per la virtù della sua divinità possa sopportare, nella sua umanità, 
il peso dell’ira di Dio1, ottenendo per noi e restituendoci giustizia e vita2. 
___________________ 
1 I Pietro 3:18; Atti 2:24; Isaia 53:8. 
2 I Giovanni 1:2; Geremia 23:6; II Timoteo 1:10; Giovanni 6:51. 
  
  
Domanda 18. Ma chi è questo mediatore che allo stesso è  vero Dio e  vero uomo senza peccato? 
Risposta. Il nostro Signore Gesù Cristo1, il quale è stato donato gratuitamente per la nostra 
piena redenzione e giustizia2. 
___________________ 
1 Matteo 1:23; I Timoteo 3:16; Luca 2:11. 
2 I Corinzi 1:30. 
  
  
Domanda 19. Da dove ricevi conoscenza di queste cose? 
Risposta. Dal santo Vangelo che Dio stesso ha rivelato nel principio in Paradiso1, che in 
seguito ha fatto proclamare dai santi Patriarchi e Profeti2 e prefigurato mediante i sacrifici3 
e le altre cerimonie della Legge, e che infine ha adempiuto nel suo Figlio diletto4. 
___________________ 
1 Genesi 3:15. 
2 Genesi 22:17-18; Genesi 28:14; Romani 1:2; Ebrei 1:1; Giovanni 5:46. 
3 Ebrei 10:7-8. 
4 Romani 10:4; Ebrei 13:8.  
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Giorno del Signore 7 
 
 
Domanda 20. Sono dunque tutti gli uomini salvati in Cristo così come sono periti in Adamo? 
Risposta. No1, soltanto quelli che per vera fede sono innestati in lui e ricevono tutti i suoi 
benefici2. 

_______________________ 
1 Matteo 1:21; Isaia 53:11. 
2 Giovanni 1:12-13; Romani 11:20; Ebrei 10:39. 
  
  
Domanda 21. Cos’è la vera fede? 
Risposta. Non è solo una conoscenza certa1 per la quale giudico verità tutto ciò che Dio ci 
ha rivelato nella sua Parola, ma anche una confidanza del cuore2 che lo Spirito Santo3 
opera in me mediante il Vangelo4 secondo la quale non solo ad altri ma anche a me sono 
donati gratuitamente da Dio perdono dei peccati5, eterna giustizia e salvezza6, solo per 
grazia e solo a motivo dei meriti di Cristo7. 

_______________________ 
1 Giovanni 6:69; Giovanni 17:3; Ebrei 11:3; Ebrei 11:6. 
2 Efesini 3:12. 
3 Romani 4:16; Romani 4:20-21; Ebrei 11:1; Efesini 3:12; Romani 1:16; I Corinzi 1:21; Atti 16:14; Matteo 16:17; 
Giovanni 3:5. 
4 Romani 10:14; Romani 10:17; Matteo 9:2. 
5 Romani 5:1. 
6 Galati 2:20. 
7 Romani 3:24-26. 
  
 
Domanda 22. Allora cosa deve credere un cristiano? 
Risposta. Tutto ciò che ci è promesso nel Vangelo1 e che gli articoli della nostra cattolica e 
indubbia fede cristiana ci insegnano in un compendio. 
___________________ 
1 Giovanni 20:31; Matteo 28:19-20. 
  
  
Domanda 23. Quali sono questi articoli? 
Risposta. Io credo in Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra. E in Gesù Cristo, suo 
unico Figlio, nostro Signore, il quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria Vergine, patì 
sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto; discese agli inferi; il terzo giorno risuscitò da 
morte; salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente: di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei 
peccati, la risurrezione della carne, la vita eterna. 
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Giorno del Signore 8 
 
 
Domanda 24. Come sono suddivisi questi articoli? 
Risposta. In tre parti: la prima riguarda Dio Padre e la nostra creazione1; la seconda Dio 
Figlio e la nostra redenzione2; la terza Dio Spirito Santo e la nostra santificazione3. 
_______________________ 
1 Genesi 1. 
2 I Pietro 1:18-19. 
3 I Pietro 1:21-22. 
  
  
Domanda 25. Essendoci un solo Essere divino1, perché parli di tre: Padre, Figlio e Spirito Santo? 
Risposta. Perché Dio si è rivelato così nella sua Parola2: che queste tre Persone distinte 
sono l'unico, vero ed eterno Dio. 
___________________ 
1 Deuteronomio 6:4. 
2 Genesi 1:26; Isaia 61:1; Giovanni 14:16-17; I Giovanni 5:7; Giovanni 1:13; Matteo 28:19; II Corinzi 13:14. 
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DI DIO PADRE 
 
 

Giorno del Signore 9 
 
 
Domanda 26. Cosa credi quando affermi “Io credo in Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e 
della terra”? 
Risposta. Che l’eterno Padre del nostro Signore Gesù Cristo, il quale ha creato dal nulla 
cielo e terra con tutto ciò che è in essi1, e altresì li sostiene e li governa mediante il suo 
eterno consiglio e la sua provvidenza2, è, a motivo di Cristo suo Figlio, mio Dio e mio 
Padre, nel quale confido non dubitando che mi provvederà tutto il necessario per corpo e 
anima3 e inoltre che ogni male che mi manda in questa valle di lacrime lo volgerà per il 
mio bene4, poiché può farlo essendo un Dio onnipotente5 e vuol farlo essendo un Padre 
fedele6. 
___________________ 
1 Genesi 1-2; Salmi 33:6. 
2 Salmi 115:3; Matteo 10:29; Ebrei 1:3; Giovanni 5:17. 
3 Giovanni 1:12; Giovanni 1:16; Romani 8:15-16; Galati 4:5-6; Efesini 1:5; I Giovanni 3:1. 
4 Salmi 55:22; Matteo 6:26. 
5 Romani 8:28; Romani 4:21. 
6 Romani 10:12; Matteo 6:26; Matteo 7:9-11. 
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Giorno del Signore 10 
 
 
Domanda 27. Che cosa intendi per provvidenza di Dio? 
Risposta. L’onnipotente e onnipresente potenza di Dio1, mediante la quale sostiene, per 
così dire, con la sua mano, cielo e terra e tutte le creature2, governandole così che piante e 
ortaggi, pioggia e siccità3, annate produttive e sterili, cibi e bevande4, salute e malattia5, 
ricchezza e povertà6 ed ogni cosa, non vengono per caso, ma dalla sua mano paterna7. 

___________________ 
1 Atti 17:25-28. 
2 Ebrei 1:3. 
3 Geremia 5:24. 
4 Atti 14:17. 
5 Giovanni 9:3. 
6 Proverbi 22:2; Giobbe 1:21. 
7 Matteo 10:29-30; Efesini 1:11. 
  
  
Domanda 28. Quale profitto riceviamo dal sapere che Dio ha creato e sostiene mediante la sua 
provvidenza tutte le cose? 
Risposta. Che siamo pazienti nell’avversità1, grati nella prosperità2, e possiamo avere 
rispetto a ciò che è futuro un’efficace confidanza nel nostro fedele Dio e Padre3, perché 
nessuna creatura ci separerà dal suo amore4, essendo tutte in sua mano, così che senza il 
suo volere non possono neanche muoversi5. 
___________________ 
1 Romani 5:3; Salmi 39:10. 
2 Deuteronomio 8:10; I Tessalonicesi 5:18. 
3 Romani 5:3-6. 
4 Romani 8:38-39. 
5 Giobbe 1:12; Giobbe 2:6; Matteo 8:31; Isaia 10:15. 
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DI DIO FIGLIO 
 

 
Giorno del Signore 11 

 
 
Domanda 29. Perché il Figlio di Dio è chiamato “Gesù”, ossia “Salvatore”? 
Risposta. Perché ci salva dai nostri peccati1 e perché la salvezza non può essere cercata e 
trovata in nessun altro2. 

_______________________ 
1 Matteo 1:21. 
2 Atti 4:12. 
  
 
Domanda 30. Credono dunque nell’unico Salvatore Gesù coloro che cercano salvezza e benedizione 
presso i santi, o in se stessi, o altrove? 
Risposta. No; anzi, nonostante costoro si glorino di lui, praticamente negano l’unico 
Salvatore e Redentore Gesù1; perché o Gesù non è un perfetto Salvatore o quelli che 
ricevono questo Salvatore con vera fede devono ottenere in lui tutto ciò che è necessario 
alla loro salvezza2. 

_______________________ 
1 I Corinzi 1:13; I Corinzi 1:31; Galati 5:4. 
2 Colossesi 2:20; Isaia 9:5-6; Colossesi 1:19-20. 
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Giorno del Signore 12 
 
 
Domanda 31. Perché è chiamato “Cristo”, ossia “Unto”? 
Risposta. Perché è stato preordinato da Dio Padre e unto con lo Spirito Santo1 per essere il 
nostro grande Profeta e Maestro2, colui che ci rivela pienamente il consiglio segreto e la 
volontà di Dio circa la nostra redenzione, e per essere il nostro unico Sommo Sacerdote,3 
colui che ci ha redenti con l’unico sacrificio del suo corpo e intercede sempre per noi 
presso il Padre4, e per essere il nostro eterno Re,5 colui che ci governa con la sua Parola e il 
suo Spirito custodendoci e preservandoci6 nella redenzione acquistata per noi. 
___________________ 
1 Ebrei 1:9. 
2 Deuteronomio 18:18; Atti 3:22; Giovanni 1:18; Giovanni 15:15; Matteo 11:27. 
3 Salmi 110:4; Ebrei 7:21; Ebrei 10:14. 
4 Romani 8:34. 
5 Salmi 2:6; Luca 1:33. 
6 Matteo 28:18; Giovanni 10:28. 
  
  
Domanda 32. Perché sei chiamato “cristiano”? 
Risposta. Perché io, per mezzo della la fede, sono un membro di Cristo1 e perciò partecipe 
della sua unzione2, così che anch’io possa confessare il suo nome3, possa presentarmi a lui 
come un sacrificio vivente di gratitudine4 e, con una libera coscienza, possa lottare in 
questa vita contro il peccato e il diavolo5 e in seguito, nell'eternità, posa regnare con lui su 
tutte le creature6. 
___________________ 
1 I Corinzi 6:15. 
2 I Giovanni 2:27; Gioele 2:28. 
3 Matteo 10:32. 
4 Romani 12:1. 
5 Efesini 6:11-12; I Timoteo 1:18-19. 
6 II Timoteo 2:12. 
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Giorno del Signore 13 
 
 
Domanda 33. Perché è chiamato “unico Figlio”, dato che anche noi siamo figli di Dio? 
Risposta. Perché solo Cristo è per natura l’eterno Figlio di Dio1, mentre noi siamo chiamati 
figli di Dio mediante l’adozione, per grazia e per amore suo2. 

___________________ 
1 Giovanni 1:1; Ebrei 1:2. 
2 Romani 8:15-17; Efesini 1:5-6. 
  
  
Domanda 34. Perché lo chiami “nostro Signore”? 
Risposta. Perché ci ha acquistati e redenti, corpo e anima, dal peccato e da tutto il potere 
del diavolo, non con argento e oro, ma con il suo prezioso sangue1 per essere suoi. 
___________________ 
1 I Pietro 1:18-19; I Corinzi 6:20.  




